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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

среднего общего образования  

МОУ «Средняя школа № 12»  

на 2021-2022 учебный год 

 

1. Общие положения 

 

          1.1. Учебный план внеурочной деятельности МОУ «Средняя школа № 12» является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования. 

         1.2.  Учебный план внеурочной деятельности МОУ «Средняя школа № 12», 

реализующий основную общеобразовательную программу среднего общего образования 

сформирован в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения  

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254; 

 Санитарно-эпидемиологических    требований     к     условиям     и     

организации     обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее СП - 2.4.2.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (далее – СанПин 

1.2.3685-21) 

 Устава МОУ «Средняя школа № 12» 

 Основной образовательной программы среднего общего образования МОУ 

«Средняя школа № 12» 

 Положения об организации внеурочной деятельности обучающихся МОУ 

«Средняя школа № 12»
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2. Организация внеурочной деятельности 

 

          План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. План 

внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования (в год не более 350 

часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации, с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

               Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Рабочей программой 

воспитания. 

      2.1. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС среднего общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования.        

               В основе реализации программы внеурочной деятельности лежит системно-

деятельностный подход. 

      2.2. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.  

     2.3. Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ 

среднего общего и основного общего образования определяет школа. Время, отведённое на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

     2.4. Расписание      занятий      внеурочной      деятельности       формируется      отдельно 

от расписания уроков образовательной организации. 

Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной моделью (на основе 

внутренних ресурсов). При организации внеурочной деятельности используются 

программы линейных курсов внеурочной деятельности. 

 

3. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования 

 

3.1. Цель организации внеурочной деятельности в средней общей школе – обеспечение 

достижения планируемых результатов ФГОС: создание условий для становления и 

развития личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-

нравственного, гражданского, социального, интеллектуального развития, 

самосовершенствования, обеспечивающего их социальную успешность, развития 

творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья. 

        Результатом внеурочной деятельности будет являться развитие личности 

обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, формирование его 

готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. 

       В результате реализации внеурочной деятельности создаются условия для развития  

метапредметных умений обучающихся, включающих межпредметную и метапредметную 

интеграцию, обеспечивающих совершенствование умения школьников учиться, 

дальнейшее развитие способностей и способов деятельности, применимых в рамках, как 

образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях. 

Занятия внеурочной деятельностью способствуют развитию основ читательской 

компетенции, навыков работы с информацией, коммуникативных компетенций. В ходе 
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занятий обучающиеся приобретут опыт проектной и исследовательской деятельности как 

особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, 

инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной 

деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют 

умением выбирать адекватные стоящей задаче  средства, принимать решения, в том числе 

и в ситуациях неопределенности. Они получат возможность развить способность к 

разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и 

осуществлению наиболее приемлемого решения. 

Программа внеурочной деятельности формируется с учётом психолого- 

педагогических особенностей развития учащихся, их потребностей и запросов 

родительского сообщества. 

3.2. Внеурочная деятельность в 10-11 классах организуется по следующим 

направлениям развития личности: 

 духовно-нравственное; 

 общеиетеллектуальное; 

 общекультурное; 

 спортивно-оздоровительное; 

 социальное; 

Духовно-нравственное направление представлено курсом «Шедевры мировой 

культуры».  Содержание программы направлено на формирование представлений о 

художественной культуре как части духовной культуры, приобщение школьников к 

общечеловеческим и национальным ценностям в различных областях художественной 

культуры освоения художественного опыта прошлого и настоящего, воспитание 

художественного вкуса учащихся, повышение уровня их художественного развития. 

Общеинтеллектуальное направление представлено курсом «Секреты математики» 

Данный курс направлен на формирование умений и способов деятельности, связанных с 

решением задач повышенного уровня сложности, на удовлетворение познавательных 

потребностей и интересов старшеклассников в различных сферах человеческой 

деятельности, на расширение и углубление содержания курса математики. 

Общекультурное направление реализуется через программу «Культура речи». 

Цель курса – повысить уровень культуры речи обучающихся, сформировать у них 

необходимые практические навыки по овладению нормами русского литературного языка. 

Спортивно-оздоровительное направление 

Курс «Общая физическая подготовка» 

Особенностью курса внеурочной деятельности «ОФП» является комплексное воздействие 

на организм и на все стороны личности ученика, в игре одновременно осуществляется 

физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. Цель курса -  

овладение навыками и умениями использовать средства и методы двигательной 

деятельности в разнообразных формах 

Социальное направление 

Курс «Мир профессий» 

Программа «Мир профессий» направлена на расширение кругозора учащихся по 

профориентации и создание условий для формирования личностных качеств.  

Основной целью данной программы является - формирование у учащихся готовности к 

осознанному социальному и профессиональному самоопределению. Курс внеурочной 

деятельности в 10-11 классах направлен на формирование метапредметных и личностных 

умений способствующих развитию навыков и качеств личности, необходимых для 

образования в течение всей жизни. План внеурочной деятельности направлен на 

достижение воспитательных результатов второго и третьего уровней 
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План внеурочной деятельности 

основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования 

МОУ «Средняя школа № 12» 

на 2021 – 2022 учебный год (10-11классы) 

 

Направления развития 

личности  

Название программы Количество часов по программе Всего 

часов по 

про 

грамме 

в год 

10 класс 11 класс Итого 

в 
неделю 

в год в 
неделю   

в год  

Духовно-нравственное «Шедевры мировой 

культуры» 

1 34 1 34 68 

Общеинтеллектуальное «Секреты 

математики» 

1 34 1 34 68 

Общекультурное «Культура речи» 1 34 1 34 68 

Спортивно-

оздоровительное 

«Общая физическая 

подготовка» 

1 34 1 34 68 

Социальное «Мир профессий» 1 34 1 34 68 

       

Итого:  5 час. 170час. 5 час. 170 час. 340 

час. 

 

 

 

 

 


